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Ergonomiczny hoker regulowany SELLA
szary
Cena 604,99 zt

;——EQ:' : Numer katalogowy SPC-SELLA-01
!J .

‘ Kod EAN 5903031037517

Opis produktu

Hoker siodto regulowane Spacetronik Sella w kolorze szarym

Wielogodzinna praca przy biurku bywa meczaca. Niekomfortowa pozycja moze powodowac problemy ze skupieniem i efektywnoscia. Wiele réznych badan dowodzi, ze pracownik, ktéry czuje sie w pracy
komfortowo, moze pracowac zdecydowanie wydajniej. Hokery regulowane Spacetronik Sella dzieki lekko balansujacej konstrukcji pozwalaja na tzw. aktywna prace. Podnie$ poziom ergonomii
swojego stanowiska pracy. Rozwigzanie dedykowane dla kazdego. Swietnie sprawdzi si¢ dla ucznia, studenta, pracownika biurowego lub medycznego.

Najwazniejsze cechy siodta

- Regulacja wysokosci w zakresie od 59 do 79cm

- Regulacja pochylenia przéd- tyt

- Dzielone siedzisko dostosowujace sie do ksztattu miednicy
- Neutralna pozycja ciata

- Zmniejszenie nacisku na miednice

- Miekkie siedzisko wykonczone skéra PU

- Solidna metalowa podstawa

- 5 kétek wysokiej jakosci

Sposdéb na zdrowsza prace — aktywne siedzenie

Taboret siodtowy to bez dwdch zdanh sposéb na zdrowsza prace. Stotek do biurka Spacetronik Sella umozliwia prace lub nauke w pozycji siedzacej, a takze pét-stojacej, czyli podpartej, wymuszajac
przy tym prace miesni nég oraz brzucha. Niewymagajacy wysitku trening podczas korzystania z hokera pozwala poprawi¢ produktywnos¢, wptywa pozytywnie na zdrowie kregostupa, wymuszajac jego
odpowiednie utozenie, a takze poprawia krazenie.

Zaprojektowany dla wygody

Pracuj z Sella i zrelaksuj sie, czerpiac z tego szereg korzysci. Odpowiednio wyprofilowane miekkie i sprezyste siedzisko z wysokiej jako$ci materiatéw, zapewnia wysoki komfort podczas
uzytkowania taboretu obrotowego.

Siodto z regulacja wysokosci — ergonomia

Wyposaz swoje stanowisko pracy w kolejny ergonomiczny produkt. Sella to alternatywa dla standardowych foteli biurowych, w przeciwienstwie, do ktérych zapewnia petng swobode ruchéw. Idealnie
wspotgra z biurkami regulowanymi.

Siodto Sella to mniejszy nacisk na obszary miednicy

Nacisk wywotywany siedzeniem na klasycznych krzestach Zle wptywa na prace miednicy, kosci ogonowej oraz okolic narzadéw ptciowych. Powyzsze problemy moga przyczyni¢ sie do wewnetrznych
probleméw zdrowotnych. Poprzez tendencyjne pochylanie sie na krzesle, plecy nie sg proste, a to powoduje problemy z plecami. Na jednoczes$ciowym siodle nacisk na otwdr miednicy jest jeszcze
silniejszy. Odruchowo staramy sie tego uniknaé, odchylajac miednice do tytu i w rezultacie uzyskujemy zgarbiong pozycje. Jesli kto$ juz ma problemy z bélem plecéw, garbienie moze okaza¢ sie bolesne
a rezultatem moze by¢ dretwienie spowodowane zbyt duzym naciskiem. Podczas siedzenia na dwuczesciowym krzesle siodtowym, nacisk wywierany jest na kosci odpowiedzialne za sied ie, w
rezultacie odcigzamy tkanki miekkie, dzieki czemu mozemy dtuzej siedzie¢ w wygodnej pozycji, a krazenie pozostaje niezaktécone.

Neutralna pozycja ciata

Dzieki siodetkom Stella mozemy w znacznym stopniu zblizy¢ sie do neutralnej postawy ciata, ktéra nie wymaga sity migsni. W latach 80. NASA opracowata Man-System Integration Standards (MSIS)
ktéry zawiera zestaw wytycznych dot. postawy cztowieka w Srodowisku mikrograwitacji. Udowodniono, ze neutralna postawa ciata minimalizuje potrzebe podparcia sie, roztadowuje napiecie miesniowo-
szkieletowe i zmniejsza nacisk na przepone i kregostup. W dodatku neutralna krzywizna kregostupa nie doswiadcza naprezen mechanicznych. Przyktady neutralnych postaw mozemy zaobserwowac
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obok.

Specyfikacja:

Gwarancja 2 lata

Podnosnik gazowy klasy 3

Regulacja wysokosci od 59 - 79 cm

Siedzisko pokryte skdra PU wypetnione gesta pianka
Srednica podstawy 50cm

Rozmiar siedziska 46x70cm

Waga 9 kg

UdZwig do 100 kg
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