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Garmin Forerunner 935 Czarny
010-01746-04

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy GAR319339
Kod EAN 753759170387

Opis produktu

Garmin Forerunner 010-01746-04 to zegarek sportowy sprawdzajacy sie idealnie nie tylko podczas biegania, lecz takze wielu
innych aktywnosci. Jego lekka konstrukcja i ogromna liczba funkcji pozwala na wykorzystywanie zgodnie z wtasnymi
potrzebami, nie tylko w trakcie treningéw, lecz takze catego dnia. Zegarek Garmin Forerunner taczy w sobie funkcjonalnos¢ i
estetyczny wyglad, dlatego sprawdza sie doskonale niezaleznie od okazji.

Garmin Forerunner 935 czarny, czyli wiele funkcji w jednym urzadzeniu

Garmin Forerunner 935 czarny taczy w sobie wiele funkcji, ktére pozwalajg na komfortowe korzystanie zaréwno w trakcie
biegania, jak i jazdy na rowerze czy nawet standardowych aktywnosci w ciggu dnia. Zostat on wyposazony w czujniki i liczniki
umozliwiajgce zbieranie danych na temat predkosci, wysokosci czy potozenia w terenie. Do najwiekszych zalet zegarka marki
Garmin mozna zaliczy¢:

. mase zaledwie 49 g,
ocene stanu wytrenowania,
wbudowany barometr, kompas i wysokos$ciomierz,
liczne tryby aktywnosci fizycznej,
modut GPS,
pomiar tetna,
czas dziatania baterii w trybie GPS do nawet 60 godzin.
Zegarek Garmin Forerunner 010-01746-04 umozliwia zbieranie danych na temat Twoich treningdéw, co pozwala na

odpowiednie zaplanowanie kolejnych aktywnosci i czasu na regeneracje. Urzadzenie dziata na jednym tadowaniu do nawet 60
godzin, w zaleznosci od wybranego trybu.
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Zegarek obstuguje takie tryby, jak bieganie, ptywanie, triathlon, kolarstwo, sporty wioslarskie, biegi przetajowe czy treningi
sitowe. Mozesz samodzielnie dostosowywac aktualne opcje do swoich potrzeb.

Funkcjonalnos¢ w stylowym wydaniu - poznaj Garmin 010-01746-04

Zegarek sportowy Garmin Forerunner 935 czarny to nie tylko wiele ciekawych funkcji, lecz takze stylowy wyglad. Urzadzenie
cechuje sie lekka i wygodna konstrukcjg, ktéra umozliwia dotgczenie paska wykonanego w technologii QuickFit. Pozwala on na
fatwe wymienianie na inne egzemplarze, nie tylko silikonowe. Jesli zalezy Ci na eleganckim wygladzie, mozesz postawi¢ na
modele skérzane czy nawet metalowg bransolete.

Najwyzszej klasy zegarek GPS do biegania i triathlonu z nadgarstkowym pomiarem tetnal

Ten komfortowy zegarek wyposazony jest zaawansowane funkcje zaréwno do biegania, jak i do wielu innych dyscyplin
sportu. Mozesz nosi¢ go przez caty dzieh — wazy tylko 49 graméw

Wbudowany barometr pokazuje zmiany w wysokosci, a wysokos$ciomierz i elektroniczny kompas utatwiajg utrzymanie
kierunku

Ocenia Twdj stan wytrenowania, aby okresli¢, czy trenujesz wystarczajaco intensywnie lub czy sie nie przetrenowujesz,
a takze zapewnia dodatkowe funkcje monitorowania wydajnosci

Zapewnia funkcje zaawansowanej dynamiki2 biegu, jazdy rowerem i ptywania, w tym bilans czasu kontaktu z
podtozem, dtugos¢ kroku, odchylenie do dtugosci i wiele innych

Czas dziatania baterii: do 2 tygodni w trybie zegarka, do 24 godzin w trybie GPS, do 50 godzin w trybie UltraTrac™ (z
nadgarstkowym pomiarem tetna) lub do 60 godzin w trybie UltraTrac™ (bez nadgarstkowego pomiaru tetna)

Kogo moze interesowad, ze Forerunner 935 oferuje szereg danych, takich jak dynamika biegu, nadgarstkowy pomiar tetna,
stan wytrenowania, wspétczynnik FTP i putap tlenowy? Sportowca, gotowego poprawi¢ swéj wczorajszy wynik - takiego jak Ty.
Ten najwyzszej klasy zegarek GPS do biegania i triathlonu pomoze Ci tak opracowac trening i czas odpoczynku, aby osiggad
lepsze wyniki.

Garmin Forerunner 935 dobrze lezy na nadgarstku i podkresla Twadj styl

Zegarek GPS Forerunner 935 do biegania i triathlonu jest lekki i wygodny, dzieki czemu przyjemnie nosi sie go przez caty
dzien. Model 935 jest zgodny z naszg linig paskéw QuickFit, ktére mozna bardzo tatwo zmienia¢. Od sportowego silikonowego
przez klasyczny skérzany, az po wykonang z metalu najwyzszej jakosci bransolete — mozesz z tatwoscig zmienia¢ paski, aby
zegarek pasowat na kazda okazje.

Monitoruj wydolnosé, trening i czas odpoczynku

Jak efektywny jest Twéj obecny plan treningowy? Forerunner 935 pomoze Ci monitorowac trening i czas odpoczynku, dzieki
czemu mozesz lepiej przygotowac sie do nastepnego wyscigu lub cyklu treningowego. Stan wytrenowania to nowe narzedzie
monitorowania wydolnosci, ktére automatycznie ocenia historie ostatniego treningu i wskazniki wydolnosci, dostarczajac
informacji o efektywnosci treningu, szczytowej formie czy przetrenowaniu. Nowy pomiar efektu treningu beztlenowego
umozliwia wglad w niezwykle istotne obszary treningu, pokazujac, w jaki sposéb Twdj trening podnosi mozliwos$¢
przekraczania kolejnych barier. Mozesz réwniez wyswietli¢ cato$ciowe obcigzenie treningowe, mierzgce intensywnos¢
treningdéw z ostatnich 7 dni i poréwnujace te dane z optymalnym zakresem dla Twojej kondycji fizycznej i historig ostatniego
treningu.

Przeanalizuj swoja technike
Utatwiamy uzyskiwanie danych niezbednych do poprawy kondycji fizycznej. Forerunner 935 mierzy istotne parametry biegu?2,

ktére mozesz wykorzysta¢ do przeprowadzenia analizy efektywnosci. Pomiary biomechaniczne, takie jak rytm, dtugos¢ kroku,
czas i bilans kontaktu z podtozem, odchylenie pionowe i odchylenie do dtugosci, maja kluczowe znaczenie dla okreslenia
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formy, aby dac z siebie wszystko w dniu wys$cigu. Pomiary te sg dostepne po zatozeniu zgodnego paska do nadgarstkowego
pomiaru tetna lub kompaktowego czujnika dynamiki biegu, ktéry mozna przypiac do pasa. Skorzystaj takze z zestawodw funkcji
pomocnych podczas treningédw rowerowych i ptywackich. Podczas ptywania Forerunner 935 monitoruje dystans, tempo, liczbe
ruchoéw itp.

Dtuzsze odstepy miedzy tadowaniami

Trenuj jeszcze dituzej dzieki baterii, na ktérej mozesz polegaé, nawet podczas triathlonu dtugodystansowego lub
ultramaratonu. Forerunner 935 wytrzymuje do 24 godzin pracy w trybie GPS i do 60 godzin w trybie oszczedzania baterii
UltraTrac. Jesli uzywasz go po prostu jako inteligentnego zegarka na co dzien, bateria po natadowaniu wytrzymuje nawet 2
tygodnie.

Bieganie, sprint, ptywanie, kolarstwo, triathlon

Trening to nie rutyna. Forerunner 935 umozliwia tatwg zmiane ustawien dzieki wbudowanym profilom biegania (w
pomieszczeniu/na powietrzu), jazdy rowerem (w pomieszczeniu/na powietrzu), ptywania (w basenie/na otwartym akwenie),
biegéw narciarskich, sportéw wioslarskich, biegéw przetajowych, pieszych wedrédwek, treningéw sitowych itp.

Podczas treningdéw zaktadkowych i wyscigdédw duathlonowych lub triathlonowych funkcja Multisport pozwala na zmiane
dyscypliny sportu jednym nacisnieciem przycisku. Model 935 jest przystosowany do zaawansowanych treningéw biegowych,
rowerowych, a nawet ptywackich. Twérz wtasne treningi i pobieraj je bezptatnie z serwisu spotecznosci internetowej Garmin
Connect. Nastepnie przegladaj swoje dokonania w aplikacji lub udostepniaj je rodzinie i znajomym, aby dodatkowo sie
zmotywowac.

Inteligentniejsze potaczenia

Powiadomienia z telefonu przesytane bezposrednio do zegarka to dopiero poczatek. Po sparowaniu ze zgodnym smartfonem3
urzadzenie Forerunner 935 umozliwia takze automatyczne przesytanie do serwisu Garmin Connect, korzystanie z monitéw
dzwiekowych, sterowanie muzyka i wiele wiecej. Pozwdl ukochanym $ledzi¢ Twoje biegi i jazdy w czasie rzeczywistym dzieki
ustudze LiveTrack lub korzystaj z funkcji GroupTrack i miej oko na pozostatych jadacych w grupie. Jesli szukasz szybkiego
potaczenia Wi-Fi, aby sprawnie pobiera¢ dane z chmury lub je tam przesytad, skorzystaj z urzadzenia 935 - ono tez to potrafi.

Podazaj za swoim sercem

Nadgarstkowy pomiar tetna to dobry wybér, jesli zalezy ci na swobodzie ruchu podczas wyscigu, ale Forerunner 935 umozliwia
dostep do znacznie szerszego zasobu danych po zatozeniu zgodnej opaski z czujnikiem tetna. Opaska z czujnikiem tetna na
klatke piersiowg (np. HRM-Run lub HRM-Tri) odblokowuje dostep do zaawansowanych funkgji, takich jak prég mleczanowy i
analiza zmiennosci tetna HRV.

Aktywnie tam, gdzie nie docieraja sieci komérkowe

Z urzgdzeniem Forerunner 935 mozesz udac sie wszedzie, gdzie poniesie Cie twoja aktywnos¢ — dzieki wykorzystaniu zasiegu
GPS i GLONASS, co umozliwia $ledzenie pozycji w sytuacjach zbyt wymagajacych dla samego sygnatu GPS. Wbudowany
barometr zapewnia informacje o wysokosci dostarczane w czasie rzeczywistym. Co mozna $ledzi¢ za pomoca modelu 9357
Wiecej, niz by Ci sie wydawato mozliwe! Dyscypliny triathlonowe to dopiero poczatek, wbudowane sg takze funkcje
obstugujgce piesze wedréwki, sporty wioslarskie, golf, jazde na nartach, ptywanie z wiostem na desce i wiele innych.

Potaczenie i personalizacja

Zegarek GPS Forerunner 935 do biegania i triathlonu automatycznie synchronizuje sie z Garmin Connect, naszg spotecznoscia
internetowg z bezptatnym dostepem, gdzie mozesz przegladac swoje postepy i udostepnia¢ dane w mediach
spotecznosciowych. Zaloguj sie do serwisu Garmin Connect na komputerze lub pobierz aplikacje Garmin Connect Mobile na
zgodny smartfon. Mozesz takze spersonalizowac urzadzenie, stosujgc pola danych, bezptatne tarcze zegarka, a nawet
aplikacje, takie jak Uber i Accuweather, a wszystko to dostepne przez Connect IQ

Nowe dodatki w Forerunner 935

Podobnie jak Ty, zegarek Forerunner 935 intensywnie pracuje przez caty dzien. Jest on réwniez doskonatym partnerem
podczas odpoczynku dzieki funkcji catodobowego monitorowania? liczby krokdéw, spalonych kalorii i snu. Jest takze zgodny z
linig produktéw zwiekszajacych bezpieczenstwo podczas jazdy serii Varia, takich jak rowerowy radar wsteczny, inteligentne
oswietlenie rowerowe i wyswietlacz na okulary Varia Vision. Uzupetnij swoje wyposazenie o mierniki mocy w pedatach —
Vector 2 (z dwoma czujnikami) lub 2S (z jednym czujnikiem). Miernik Vector 2 bezproblemowo taczy sie z urzgdzeniem
Forerunner i pozwala odczytywa¢ moc, rytm, bilans mocy dla lewej i prawej nogi oraz wskazniki dynamiki jazdy, ktére
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pozwalajg okresli¢, jak i gdzie jest generowana moc.

Niech kazdy dzien bedzie dniem zawodéw

Dzieki ustudze Strava Live Segments zmotywujesz sie jeszcze bardziej, aby poprawi¢ wczorajszy wynik. Cztonkowie Strava
Premium moga automatycznie synchronizowaé segmenty biegowe i rowerowe z modelem 935, aby zapewni¢ biezace
informacje podczas aktywnosci. Bedziesz réwniez otrzymywac powiadomienia o rozpoczeciu i ukonczeniu segmentu, a na
koniec rankingi lideréw oraz informacje informacje o tym, jak biezgcy wysitek ma sie do Twojego rekordu.

Od stéow do czyndéw dzieki TrainingPeaks

Nic nie daje wiekszej satysfakcji niz perfekcyjnie wykonany trening. Korzystajgc z aplikacji TrainingPeaks Connect 1Q, mozesz
rozpocza¢ codzienny trening bezposrednio w modelu Forerunner 935. Wtedy urzadzenie na biezaco poprowadzi Cie przez
trening, wyswietlajac przy tym docelowg intensywnos¢ i czas trwania interwatéw bezposrednio z aplikacji TrainingPeaks. Po
zakoAczeniu sesji automatycznie synchronizuje zakonhczony trening z aplikacjg TrainingPeaks, co umozliwi doktadng analize
wydajnosci i pomiar postepu w realizacji celéw.

Twoj zegarek zapewni Ci spokdj

Nie martw sie, kiedy wyruszasz w droge lub na szlak — wyposaz swoje urzgdzenie 935 w ptytke identyfikacyjna Road ID (do
nabycia osobno). tatwo jg przymocowac do opaski i mozna na niej umiesci¢ najwazniejsze informacje medyczne oraz kontakty
alarmowe, gdyby co$ poszto nie tak podczas treningu. Jest to prosty sposéb, aby podczas treningu zapewni¢ Tobie i Twoim
bliskim poczucie bezpieczenstwa.

Zawartosé zestawu:

Zegarek GPS Garmin Forerunner 935

Przewdd do tadowania

Podreczniki uzytkownika
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