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Mata antyzmeczeniowa z pitkami
50x68 cm SPEM55

Cena 170,69 zt
Numer katalogowy SPEM55
Kod EAN 5907100090816

Opis produktu

Mata antyzmeczeniowa do pracy na stojgco - podktadka sensoryczna z pitkami pod
biurko

Mata antyzmeczeniowa Spacetronik SPEM55 to specjalna podktadka pod biurko, ktéra wspomaga prace na stojaco.
Wykonana jest z wytrzymatej, elastycznej pianki, ktéra amortyzuje kazdy krok i nie odksztatca sie przy codziennym
uzytkowaniu. Dzieki kompaktowym wymiarom tatwo zmiesci sie pod biurkiem, a solidna waga zapewnia, ze nie przesuwa sie
po podiodze. R6znorodnos¢ ksztattow i tekstur na macie nie jest przypadkowa - dzieki temu stopy nie przyzwyczajaja
sie do jednego bodZca, co utrzymuje aktywnos¢ nerwowa i miesniowa. A to z kolei pomaga nie zastygac i nie ,,przyrosng¢” do
pozycji.

Najwazniejsze cechy produktu:

Wypustki i strefy nacisku: pobudzajg receptory w stopach i zachecaja do delikatnych, naturalnych ruchéw ciata w czasie
stania.

Wbudowane pitki masujace: pozwala rozluzni¢ napiete miejsca pod stopami i dziata jak prosty masazer do uzytku w ciggu
dnia.

Miekka, sprezysta powierzchnia: odcigza stawy i zmniejsza nacisk na kolana, biodra i ledZwie.

Dostosowana do biurek regulowanych: idealna do pracy w pozycji stojgcej, zaréwno w domu, jak i w biurze.
Kompaktowos¢: po skohczonej pracy mozna jg schowad pod biurko lub za meble.

Mocny i trwaty mteriat: wykonana z trwatej pianki poliuretanowej z dodatkiem elastycznego kauczuku.

Mata z wypustkami do stymulacji stép

W podeszwach stdp znajduje sie ponad 7000 zakonczen nerwowych, ktére tworza gesta sie¢ potaczen z uktadem
nerwowym i narzadami wewnetrznymi. Dlatego stymulacja konkretnych punktéw poprzez ucisk lub masowanie, czesto
przynosi ulge catemu ciatu. Na ilustracji zaznaczono cztery kluczowe punkty refleksologiczne:

* Prawa stopa - ptuca: Stymulacja tej strefy (okolice pod palcami) moze wspiera¢ uktad oddechowy i poprawiac jakos¢
oddychania.

* Prawa stopa - serce: Masaz tej okolicy (Srodek stopy) moze wptywaé korzystnie na krazenie i obnizaé napiecie.

* Lewa stopa - okolice piety: Potagczone z nerwami odpowiadajgcymi za trawienie - ich ucisk moze wspiera¢ prace
uktadu pokarmowego.

¢ Lewa stopa - okolice zewnetrznego brzegu: Punkt ten wptywa na réwnowage uktadu nerwowego - pomaga
wyciszy¢ napiecie i poprawi¢ koncentracje.

Masaz tych miejsc lub uzycie maty z wypustkami moze poméc pobudzi¢ ukfad nerwowy, zredukowac stres i poprawi¢ ogdélna
kondycje organizmu.

Pitki masujgce pobudzajgce receptory czuciowe w stopach
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W zestawie znajduja sie dwie zintegrowane fabrycznie z mata pitki masujace - zétta (do uciskania) i niebieska (do toczenia) -
ktére mozna kula¢ pod stopami w trakcie stania. Kazda z nich ma inng twardos¢, dzieki czemu dopasujesz intensywnos¢
masazu do wiasnych potrzeb. Ruch stopy po wypuktosciach i kulkach rozluZzniaja powiez i Sciegna stép, zapobiegaja
zastojom krwi w tydkach i pozwalajg zapobiegad uczuciu ,dretwych nég”. To prosta forma odprezenia, ktéra poprawia
komfort i wspomaga regeneracje miesni uaktywniajgc miesnie stabilizujace.

Balans i mikroruchy podczas pracy stojacej

Podczas pracy na stojaco ciato naturalnie szuka réwnowagi. Mata z wypustkami i elastyczng powierzchnig wspiera te
drobne, automatyczne ruchy bez wysitku i myslenia o tym. Dzieki temu miesnie pozostajg aktywne, poprawia sie krazenie,
a zmeczenie narasta wolniej. Zamiast sztywnego stania w jednym miejscu, utrzymujesz delikatny balans, ktéry pomaga
zadbacd o postawe i ogdélne samopoczucie w ciggu dnia.

Mata antyzmeczeniowa do biura, domu i magazynu

Mata zostata zaprojektowana z myslg o osobach, ktére spedzajg wiele czasu w pozycji stojacej. Dtugie stanie w jednej pozycji
czesto prowadzi do napie¢ w dolnym odcinku plecéw, sztywnosci karku i zmeczenia ndg. Dzieki macie antyzmeczeniowej ciato
tatwiej utrzymuje wyprostowana sylwetke, a miesnie nie muszg pracowac w ciggtym napieciu. To prosta zmiana, ktéra
moze znaczgco wptynaé na codzienny komfort pracy.

Dzieki temu mata sprawdzi sie m.in.:

- w domu: przy biurku z regulowana wysokosciag lub podczas prasowania, gotowania, majsterkowania,

- w biurze: dla uzytkownikéw biurek typu sit-stand, ktérzy chcag pracowac stojgc bez bélu ndg,

- w magazynie lub sklepie: tam, gdzie praca wymaga dtugiego stania w jednym miejscu (np. przy pakowaniu, obstudze
klienta),

- w warsztacie lub pracowni : amortyzacja chroni kolana i plecy nawet przy twardym podtozu.

Specyfikacja

Wymiary i waga

Szerokos¢: 50 cm
Wysokosé: 8,4 cm
Gtebokosé¢: 67,5 cm
Waga: 2,1 kg

Materiat i wykonanie

e Tworzywo: poliuretan (PU) + kauczuk syntetyczny SBR
e Kolor: czarny, matowy
e Powierzchnia z wypustkami i dwoma kulkami masujacymi
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