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Mata antyzmęczeniowa z piłkami
50x68 cm SPEM55

Cena 170,69 zł

Numer katalogowy SPEM55

Kod EAN 5907100090816

Opis produktu

Mata antyzmęczeniowa do pracy na stojąco - podkładka sensoryczna z piłkami pod
biurko

Mata antyzmęczeniowa Spacetronik SPEM55 to specjalna podkładka pod biurko, która wspomaga pracę na stojąco.
Wykonana jest z wytrzymałej, elastycznej pianki, która amortyzuje każdy krok i nie odkształca się przy codziennym
użytkowaniu. Dzięki kompaktowym wymiarom łatwo zmieści się pod biurkiem, a solidna waga zapewnia, że nie przesuwa się
po podłodze. Różnorodność kształtów i tekstur na macie nie jest przypadkowa - dzięki temu stopy nie przyzwyczajają
się do jednego bodźca, co utrzymuje aktywność nerwową i mięśniową. A to z kolei pomaga nie zastygać i nie „przyrosnąć” do
pozycji.

Najważniejsze cechy produktu:
Wypustki i strefy nacisku: pobudzają receptory w stopach i zachęcają do delikatnych, naturalnych ruchów ciała w czasie
stania.
Wbudowane piłki masujące: pozwala rozluźnić napięte miejsca pod stopami i działa jak prosty masażer do użytku w ciągu
dnia.
Miękka, sprężysta powierzchnia: odciąża stawy i zmniejsza nacisk na kolana, biodra i lędźwie.
Dostosowana do biurek regulowanych: idealna do pracy w pozycji stojącej, zarówno w domu, jak i w biurze.
Kompaktowość: po skończonej pracy można ją schować pod biurko lub za meble.
Mocny i trwały mteriał: wykonana z trwałej pianki poliuretanowej z dodatkiem elastycznego kauczuku.

Mata z wypustkami do stymulacji stóp
W podeszwach stóp znajduje się ponad 7000 zakończeń nerwowych, które tworzą gęstą sieć połączeń z układem
nerwowym i narządami wewnętrznymi. Dlatego stymulacja konkretnych punktów poprzez ucisk lub masowanie, często
przynosi ulgę całemu ciału. Na ilustracji zaznaczono cztery kluczowe punkty refleksologiczne:

Prawa stopa - płuca: Stymulacja tej strefy (okolice pod palcami) może wspierać układ oddechowy i poprawiać jakość
oddychania.
Prawa stopa - serce: Masaż tej okolicy (środek stopy) może wpływać korzystnie na krążenie i obniżać napięcie.
Lewa stopa - okolice pięty: Połączone z nerwami odpowiadającymi za trawienie - ich ucisk może wspierać pracę
układu pokarmowego.
Lewa stopa - okolice zewnętrznego brzegu: Punkt ten wpływa na równowagę układu nerwowego - pomaga
wyciszyć napięcie i poprawić koncentrację.

  Masaż tych miejsc lub użycie maty z wypustkami może pomóc pobudzić układ nerwowy, zredukować stres i poprawić ogólną
kondycję organizmu.

Piłki masujące pobudzające receptory czuciowe w stopach
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W zestawie znajdują się dwie zintegrowane fabrycznie z matą piłki masujące - żółta (do uciskania) i niebieska (do toczenia) -
które można kulać pod stopami w trakcie stania. Każda z nich ma inną twardość, dzięki czemu dopasujesz intensywność
masażu do własnych potrzeb. Ruch stopy po wypukłościach i kulkach rozluźniają powięź i ścięgna stóp, zapobiegają
zastojom krwi w łydkach i pozwalają zapobiegać uczuciu „drętwych nóg”. To prosta forma odprężenia, która poprawia
komfort i wspomaga regenerację mięśni uaktywniając mięśnie stabilizujące.

Balans i mikroruchy podczas pracy stojącej
Podczas pracy na stojąco ciało naturalnie szuka równowagi. Mata z wypustkami i elastyczną powierzchnią wspiera te
drobne, automatyczne ruchy bez wysiłku i myślenia o tym. Dzięki temu mięśnie pozostają aktywne, poprawia się krążenie,
a zmęczenie narasta wolniej. Zamiast sztywnego stania w jednym miejscu, utrzymujesz delikatny balans, który pomaga
zadbać o postawę i ogólne samopoczucie w ciągu dnia.

Mata antyzmęczeniowa do biura, domu i magazynu
Mata została zaprojektowana z myślą o osobach, które spędzają wiele czasu w pozycji stojącej. Długie stanie w jednej pozycji
często prowadzi do napięć w dolnym odcinku pleców, sztywności karku i zmęczenia nóg. Dzięki macie antyzmęczeniowej ciało
łatwiej utrzymuje wyprostowaną sylwetkę, a mięśnie nie muszą pracować w ciągłym napięciu. To prosta zmiana, która
może znacząco wpłynąć na codzienny komfort pracy.

Dzięki temu mata sprawdzi się m.in.:
- w domu: przy biurku z regulowaną wysokością lub podczas prasowania, gotowania, majsterkowania,
- w biurze: dla użytkowników biurek typu sit-stand, którzy chcą pracować stojąc bez bólu nóg,
- w magazynie lub sklepie: tam, gdzie praca wymaga długiego stania w jednym miejscu (np. przy pakowaniu, obsłudze
klienta),
- w warsztacie lub pracowni : amortyzacja chroni kolana i plecy nawet przy twardym podłożu.

  

Specyfikacja
  
  

Wymiary i waga

Szerokość: 50 cm
Wysokość: 8,4 cm
Głębokość: 67,5 cm
Waga: 2,1 kg

Materiał i wykonanie

Tworzywo: poliuretan (PU) + kauczuk syntetyczny SBR
Kolor: czarny, matowy
Powierzchnia z wypustkami i dwoma kulkami masującymi
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