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Pistolet do masażu Spacetronik SPE-
M10

Cena 249,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy SPE-M10

Kod EAN 5903031043730

Opis produktu
  

Ból mięśni? Solucja! Spacetronik SPE-M10 - pistolet do masażu
Pistolet do masażu Spacetronik SPE-M10 to prawdziwy przykład innowacyjnej konstrukcji. Jego kompaktowa forma sprawia, że

jest łatwy do przechowywania i zabrania ze sobą wszędzie. Do 3200 uderzeń na minutę z 6 mm amplitudą uderzeń.
Niezależnie od tego, czy jesteś w domu, na siłowni czy w podróży, nasz masażer ręczny zawsze będzie przy Tobie. Solidność

wykonania to kolejny atut tego produktu. Materiały wysokiej jakości zapewniają trwałość i niezawodność, gwarantując
długotrwałe korzystanie z urządzenia. Skorzystaj z jednej z czterech dołączonych głowic i wymieniaj je w zaledwie kilka

sekund! Masaż powięziowy z pomocą SPE-M10 przynosi ulgę w bólu, poprawia zakres ruchomości tkanek i poprawia ogólne
funkcjonowanie organizmu. Z terapii może skorzystać szerokie spektrum pacjentów, dlatego też ta nowoczesna forma

rehabilitacji cieszy się rosnącą popularnością na całym świecie.

Łatwa kontrola masażera ręcznego elektrycznego za pomocą jednego przycisku
Nasz masażer ręczny Spacetronik SPE-M10 wyposażony jest w intuicyjny przycisk, który zapewnia łatwą obsługę. Ten jedyny
przycisk umożliwia włączanie urządzenia, aktywowanie trybu grzania oraz regulowanie poziomu intensywności
masażu. Dzięki przejrzystemu wskaźnikowi poziomu masażu oraz wskaźnikowi trybu grzania, zawsze będziesz
miał pełną kontrolę nad swoim doświadczeniem masażu. Ładowanie odbywa się za pomocą portu USB-C
umieszczonego nad głównym przyciskiem. Kabel do ładowania USB-C znajduje się w zestawie z pistoletem do masażu mięśni.

Niesamowicie cicha praca

Każdy wie, jak ważne jest, aby masażer działał cicho i nie zakłócał otoczenia. Pistolet do masażu Spacetronik SPE-M10
wyróżnia się właśnie pod tym względem. Jego zaawansowana technologia zapewnia niezwykle cichą pracę w
porównaniu do innych modeli dostępnych na rynku. Możesz go używać, nie przeszkadzając innym w relaksie lub pracy.
Niezależnie od tego, czy masz potrzebę zrelaksowania mięśni w domu, na siłowni czy w biurze, SPE-M10 pozostanie
niewidoczny dla Twojego otoczenia.

Kompaktowy design do przenoszenia w torebce

Pistolet do masażu Spacetronik SPE-M10 został stworzony z myślą o Twoim komforcie. Dzięki swojemu kompaktowemu
designowi, ten urządzenie jest na tyle małe, że bez problemu zmieścisz je w swojej torebce lub plecaku. Dzięki
temu masaż relaksacyjny jest teraz zawsze pod ręką - zarówno w biurze, podczas podróży, jak i na siłowni. Niezależnie od
tego, gdzie się znajdujesz, możesz cieszyć się chwilą relaksu dzięki temu wyjątkowemu pistoletowi do masażu.
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Terapia powięziowa z wykorzystaniem pistoletu do masażu mięśni - czym jest?
Terapia mięśniowo-powięziowa to forma fizjoterapii stosowana w leczeniu bólu mięśni, stanów zapalnych stawów, urazów,

przeciążeń i stanów przewlekłego bólu. Jej niezwykłe efekty pozwalają na leczenie wielu różnych dolegliwości i chorób układu
ruchu. Terapia może być zastosowana zarówno w stanie ostrym, jak i w przewlekłym bólu u pacjentów w każdym wieku.

Masaż powięzi opiera się na koncepcji połączenia różnych struktur ciała, powięzi i mięśni w układy zwane taśmami
mięśniowymi. Wspomniane tkanki ulegają jednak często przeciążeniom i sklejają się ze sobą, ograniczając ruchomość i

prowokując stany zapalne. Masaż mięśniowo-powięziowy ma na celu rozerwanie złączonych powięzi i mięśni i przywrócenie
mobilności oraz elastyczności chorym tkankom. Pistolet do masażu pomoże w mocnych ćwiczeniach. Wystarczy przed

intensywnym treningiem użyć masażera, aby pobudzić do działania i rozgrzać odpowiednie partie mięśni i przyspieszyć
krążenie krwi. Pistolet do masażu pomaga złagodzić ból i sztywność mięśni po wysiłku czy pracy, przyspiesza

uwalnianie kwasu mlekowego i regenerację. Skutecznie łagodzi ból pleców spowodowany sztywnym siedzeniem
i dodaje nowej witalności do pracy.

Pistolet do masażu Spacetronik SPE-M10 - najważniejsze cechy

  

5-poziomowa regulacja prędkości (1800-3200 RPM)
  

Obsługa jednym przyciskiem
  

Możliwość ustawienia minutnika na 15 minut
  

Wbudowana pojemna bateria 2000 mAh
  

4 głowice masujące: okrągła, płaska, pocisk oraz widełki
  

Terapia ciepłem - nagrzewanie w 3 sekundy

Podgrzewana powierzchnia

Nasz massage gun nie jest zwykłym masażerem – to zaawansowane urządzenie z funkcją rozgrzewania. Powierzchnia
grzewcza osiąga temperatury 35, 40 oraz 45 stopni Celsiusza, co sprawia, że Twoje doświadczenie masażu staje się
jeszcze bardziej relaksujące.

Rozgrzewanie ma na celu przygotowanie mięśni do masażu, zwiększenie przepływu krwi oraz ułatwienie relaksu i rozluźnienia
napiętych mięśni. To idealne rozwiązanie po intensywnym treningu lub długim dniu pracy. Dzięki temu, możesz cieszyć się
masażem, który skupia się na Twoim komforcie i poprawie Twojego samopoczucia.

Specyfikacja techniczna

Waga netto: 438g
Moc maksymalna: 30W
Moc części grzejącej: 5-8W
Temperatura: 35 st. C, 40 st. C, 45 st. C
Czas ładowania: ~ 1,5h
Pojemność baterii: 2000 mAh
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Tryby: 5 trybów
Physical stroke (amplituda uderzeń): 6,0 mm
Ładowanie: USB-C
Prędkość: 1800/2150/2500/2850/3200 RPM
Powierzchnia grzejąca: Tak

Zawartość zestawu

Pistolet do masażu mięśni Spacetronik SPE-M10
Kabel ładujący USB-C
Etui
Instrukcja obsługi
Cztery głowice wymienne

Okrągła główka - dla rozluźnienia mięśni całego ciała

Relaksacja kończyny górnej

Mięsień ramienno-promieniowy, mięsień zginacz promieniowy nadgarstka, mięsień dłoniowy długi, mięsień zginacz
łokciowy nadgarstka, mięsień prostownik łokciowy nadgarstka, mięsień prostownika palca, mięsień prostownika
krótkiego nadgarstka promieniowego, mięsień prostownika długiego nadgarstka promieniowego, mięsień dwugłowy
ramienia, mięsień trójgłowy ramienia, mięsień kruczoramienny, łokieć mięsień, naramienny wiązka przednia

Uraz i rozluźnienie rękawa barku

Klatka piersiowa i mięsień trójgłowy ramienia: otwórz ramię pod kątem 90 stopni, wyprostuj nadgarstek i przedramię
równoległe do tułowia; Najpierw stymuluj mięsień piersiowy większy, a następnie obróć, aby stymulować najszerszy
grzbietu.

Relaksacja szyi i ramion

Nadgrzebieniowy, dźwigacz łopatki, klatka piersiowa, triceps, obły większy, obły mniejszy, podgrzebieniowy

Relaksacja nadgarstków i pleców

Prostownik kręgosłupa, czworoboczny lędźwiowy, biodrowo-lędźwiowy

Relaksacja łokcia tenisisty

Dłoniowy długi, prostownik palców, mięsień zginacz promieniowy nadgarstka, zginacz łokciowy nadgarstka, prostownik
promieniowy długi nadgarstka, prostownik promieniowy krótki nadgarstka

Relaksacja stawów kolanowych

Mięsień okrężny, pozycja kolana prostego, pozycja zgięcia kolana, widok na mięsień jelitowy, mięsień płaszczkowaty,
wspólna krawędź biodrowa, przednia strona kości, mięsień prosty uda, rowek kości brzusznej, napinacz powięzi, obszar
więzadła rzepki

Płaska główka - do relaksacji dużych grup mięśniowych, silnie pobudzająca

Relaksacja napięcia mięśni lędźwiowych

Pośladkowy większy, Pośladkowy mniejszy, Kość biodrowa, Staw krzyżowo - biodrowy, Pośladkowy średni, Droga
biodrowo - piszczelowy, Brzeg kości biodrowej, Kość biodrowa przednia, Prosty uda, Pachwina

Relaksacja szyi i ramion

Trójgłowy ramienia, Górny czworoboczny, Najszerszy grzbietu
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Zapalenie powięzi podszewowej

Mięsień piszczelowy przedni, Mięsień dwugłowy uda, Brzuchaty łydki, Półścięgnisty, Strzałkowy krótki, Półbłoniasty

Relaksacja stawów kolanowych

Prosty uda, Kość udowa boczna, Kość udowa przyśrodkowa

Relaksacja stawu krzyżowo-biodrowego

Pośladkowy średni, Pośladkowy wielki, Gruszkowaty, Mięsień półbłoniasty, Staw krzyżowo - biodrowy, Dwugłowy uda,
Półścięgnisty, Prosty uda, Pachwina, Granica biodrowa, Przednia część biodrowa

Relaksacja łokcia tenisisty

Biceps, Mięsień ramienny, Ramienno - promieniowy, Naramienny przedni, Naramienny środkowy, Naramienny tylny

Uraz i rozluźnienie rękawa barku

Trójgłowy ramienia, Górny pęczek czworoboczny, Najszerszy grzbietu, Mięsień łokciowy, Pęczek środkowy, Pęczek
dolny

Relaksacja nadgarstków i pleców

Pęczek środkowy, Pęczek dolny, Mięsień romboidalny, Mięsień prostownika grzbietu (odc. lędźwiowy), Najszerszy
grzbietu, Powięź piersiowo - lędźwiowa, Staw krzyżowo - biodrowy

Relaksacja kończyn dolnych

Mięsień dwugłowy uda, Półścięgnisty, Półbłoniasty, Prosty uda, Piszczelowy przedni, Boczny uda, Przyśrodkowy uda,
Mięsień smukły, Piszczelowy długi, Strzałkowy krótki, Przywodziciel długi, Przywodziciel krótki, Brzuchaty łydki,
Płaszczkowaty, Krawiecki, Napinacz powięzi szerokiej

Końcówka w kształcie naboju - rozluźnianie punktów bólowych i punktów spustowych

Relaksacja ramion

Mięsień dwugłowy ramienia, Triceps ramienia

Relaksacja dłoni

Przestrzeń pomiędzy kciukiem, a palcem wskazującym

Relaksacja łopatki

Mięsień nadgrzebieniowy

Relaksacja podeszwowa

Pięta

Relaksacja pleców

Mięsień obły większy i obły mniejszy

Relaksacja stawu krzyżowo - biodrowego

Przewód biodrowo-piszczelowy

Końcówka grzbietowa - dedykowana do masażu kręgosłupa, mocne działanie stymulujące

Relaksacja kręgosłupa
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Mięsień prostownika rdzenia kręgowego, Mięsień wielodzielny

Relaksacja podeszwowa

Pięta

Relaksacja ramion

Triceps ramienia

Relaksacja łydek

Strzałkowy krótki, ścięgno Achillesa

Relaksacja szyi

Tylna grupa mięśni szyjnych

Relaksacja dłoni

Kłąb kciuka
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