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Podndzek do stép SPE-M08G ala mini
steper

Cena 132,29 zt
Numer katalogowy SPE-M08G
Kod EAN 5903031038415

Opis produktu
Cwicz gdzie i kiedy chcesz

Podnézek do stop SPE-MO8G ala mini steper to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chca dbac o zdrowie w dowolnym
miejscu. Niezaleznie od tego, czy jestes w biurze, domu, czy podrézy, dzieki temu urzadzeniu mozesz wykonywaé ¢wiczenia
bez wstawania z miejsca. Podnézek nie tylko wspiera prawidtowg postawe siedzaca, ale réwniez pomaga zredukowac bél nég i
plecéw. Dzieki funkcji steppera, mozesz w prosty sposéb poprawic¢ krgzenie krwi, ¢wiczac w trakcie codziennych aktywnosci.

Stymulujgca budowa

Podstawka SPE-M08G wykonana jest z trwatej stali oraz solidnego plastiku. Posiada dwa oddzielne pedaty, ktére umozliwiaja
¢wiczenie niezaleznie, a ich specjalna powierzchnia stymuluje organizm do dziatania. Antyposlizgowe podktadki zapewniajg
stabilno$¢ podczas ¢wiczen, chronigc jednocze$nie powierzchnie, na ktérej sie znajduje.

Badz w formie

W dzisiejszym zabieganym swiecie trudno znalez¢ czas na regularny trening. Dzieki podnézkowi SPE-M08G mozesz ¢wiczy¢ w
pozycji siedzgcej, co pozwala na aktywnos¢ fizyczng nawet podczas pracy. Jego niewielkie wymiary sprawiaja, ze jest tatwy do
przenoszenia, co czyni go idealnym towarzyszem w kazdej sytuacji.

Wygodnie spalaj tkanke ttuszczowa

Podnézek SPE-M08G dzieki swoim dwém pedatom moze petnic¢ funkcje mini steppera fitness. Regularne korzystanie z niego
przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej w okolicy bioder i ud, co przyczynia sie do poprawy sylwetki.

Witasciwosci

e Materiat: Stal, tworzywo sztuczne
e Wymiary: 346 x 420 x 185 mm

¢ Udzwig maksymalny: 20 kg

¢ Kat nachylenia: +25°~0°

e Kolor: Szary

Podnézek do stép SPE-M08G to praktyczne i funkcjonalne urzadzenie, ktére pozwala na aktywnos¢ fizyczng w kazdej chwili.
Dzieki solidnej konstrukcji i stymulujgcej powierzchni, stanie sie niezastagpionym elementem Twojej codziennosci.
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